- o_ns . 'ﬁ:gethar We Serve pewent
- remplir, en partie, cette mission.

:'purlan, escathollques carifatifs. A

| ces partenaires viennent en
dide’& catix dan le beseln 6u encore
instruisent ceux et celles qui

partageront 'Evangile ici, & travers le
Canada et ailleurs dans le monde,
Parcours le frajet du caréme en 2020
avec ce calendrier et apprend & mieux
connailre ceux et celles que nous
appuyons avec Together We Serve. Va
voir la page ‘ressources de famille’ a
caedm.ca/action pour frouver
I'information qui t'aidera avec les
activités du calendrier.

caedm.ca/WeServe

Saintes
Ecritures

Activité

Le careme nous prépare a la grande féte de Paques,
la plus grande féte de l'année. On se rappelle de la
facon traditionnelle dobserver le caréme : prier,
jetiner et faire l'aumone. Ce sont les trois choses
que nous sommes encouragés a faire pour raffermir
notre relation avec le Seigneur durant cette
période. Utilise ce calendrier pour t'aider dans ton

. parcours du caréme:

|

ler dimanche

Mgr Smith nous demande de
lire les Ecritures tous fes jours.
Lisez Evangile d‘aujourd’hui
en famille : Mathieu4:1-11

_ Aimes:tu le test?

8

2e dimanche

Lisez 'Evangile d'aujourd’hui en
famille.

Mathieu, 17:1-9

Ton visage est-il ensoleillé?

15 o

3e dimanche

Aujourd’hui, lisez fa seconde

lecture en famitle :
Romains 5:1-2 & 5-8

Ou peux-tu trouver a paix?

P )

4e dimanche

Prie pour les évéques, afin que,
dans la sagesse, ils dirigent et
guident notre communaute de foi.
Aide-les en partageant 15
aujourd'hui

Les besoins de ['Fglise au Canada

Pour colorer fe dessein du
chapelet et pourles instructions
sur la fagon de prier avec le
chapelet, va a: caedm.ca/action,

Pour les 5 prochains mardis, récite
une dizaine du chapelet.

: ¥

Hier, c’étaita féte de
Saint-Jean-de-Dieu, reconnu et
admiré pour son dévouement au
soin des malades.

Prie pour ceux qui sont malades,

16

Dernain, clest la fete de

Saint- Patn(e Saint Patrice était un

missionnaire. Les missionnaires

quittent leur maison et famille et se
dans dautres pays powr

aides les gens parce quils aiment

Diew. Pour col orier, va sur :

caedm .cafaction,
Fvangélisation des P

La pénitence peut prendre
plusieurs formes : sexcuser, faire
la paix dans nos familles, jelner.
Le but de la pénitence est
denrichir {a vie. Pense a un acte

de pennen(e que tu peux falre

25 Mardigras

Fais un guide a suivre durant
le caréme pour t'encourager
dans ton parcours du caréme.
Pour les instructions, visite :
caedm.ca/action.

3 .
Récite une dizaine du chapelet
aujourd'hui en te concentrant sur
le ler mystere douloureux:
I'agonie [de Jesus) dans le jardin.
Quand tu la récites, pense a ce
que Jésus a du ressentr.

10

Récite une dizaine du chapelet
aujourd’hui, en te concentrant sur le
2e mystere douloureux : la
flagellation.

Quand tulla récite, pense a ce que
Jesus a subi pour apporter notre
alu

o
Recite une dizaine du cha ente
cancentrant sur le 3e
douloureux le couronnement
d'épines.

Ensuite, les soldats se sont

agerm‘llés devant Jésus et se sont
de Lufen disant :

tSa ut, le rof des Juifs. »

Recite une dizaine du chapelet en

te concentrant sur le 4e mystere

douloureux : le portement de la

Croix.

Quand tu larécite, pense ala

facon dont Jésus a enduré la
 lourde croix sur son dos,

MERCREDI

26 Lescendres o)

Aujourd'hui, lorsque tu
recevras les cendres en forme
de croix sur votre front, tu vas
entendre le prétre dire : «
Souviens-toi que tu es

poussiére et que tu retourn-

as en poussiere. »

4 &
Les Services sociaux catholiques
aident les personnes dans le
besoin. Participe aveceuxa
aider les autres en partageant
13 aujourd‘hui.

Les Services sociaux catholigues

I W
Ton professeur a lécole catholique
ou le prétre est peut-étre allé au
Newman Theological College, un
endroit o0 les gens apprennent a
connaitre Dieu. Aide a soutenir ce
(ollege en conlnbuant 19.

Prend soin de ta famille
aujourd hui en faisant
joyeusement une tache
supplémentaire pour aider a la

maison.

Y

2 o
Trouve une image que tu peux
imprimer et coloriera:
caedm.ca/action.

27

Le Diocese de Mackenzie-Fort
Smith couvre une grande
superficie. Dans le Nord, un bon
abri est une nécessité et I'entretien
des batiments coite cher. Aide-les

‘en donnant 15 aujourd’hui.
Diocese de Mackenzie-Fort Smith

5 &

Demain est la Journée mondiale
de priere. La priére a une grande
influence dans le monde et les
chrétiens sont invités a faire une
pause et a prier ensemble.

Lis a ce sujet sur:

La priere estimportante,
Fabrique une carte de priere pour
Paques, écrite a la main pour
t'aider a te souvenir de garder la
priere dans ton quotidien.

Pour obtenir lesinstructions, va a :
caedm.ca/action.

19 Féte de saint Joseph o
«Gracieux saint Joseph, protege-moi
et ma famille comme tu l'as fait pour
la Sainte Famille. Garder nous
toujours unis dans ['amour du Christ,
toujours forts dans limitation de la
vertu de notre Sainte Vierge et

tgujours_ﬁd'elgs dans notre dévotion.

Le Séminaire Saint-Joseph estun
endroit pour les hommes qui
considere que le plan de Dieu pour
eux pourrait étre de servir I'Eqlise en
tant que prétre diocésain.
Encourage les seminaristes en
donnant 15 aujourd hui.

“aujourd’hui

e

28

Aujourd'hui, c'est le premier
vendredi du caréme, Ressens une
faim plus profonde de Dieu en
jetnant chaque vendredi pendant
le caréme. Jelne de la malbouffe
et de la restauration rapide

6

Il est facile d'oublier détre
reconnaissant pour tout ce que Dieu
et nos parents nous donnent. Sois
reconnaissant aujourd hui et évite

de te plaindre ou de dire quoi que ce

soit de négatif.
Remarque comb|en de fOIS tues
n iourdit

Jedne de la procrastination
aujourd’hui.

Accomplis ce quon te
demande aussitdt que
demande est faite.

20

Jelner, Cest renoncer 3 quelque
chose dont nous sommes attachée
pour nous rapprocher de Dieu.
Evite les distractions et passeun
moment tranquille aujourd’hui —

pas de TV d |Pod de muslque oude
ta [ e .

Renonce a quelque chose dont
tu es attachée ou a un désir
intense, aujourd hui

2 Ly
Prend cing minutes pour prier
aujourd’hui. N'oublie pas de
remercier Dieu pour ses 1
nombreuses bénédictions dans

 tavie.

=

N'oublie pas d'avancer ton horloge
d’une heure ce sair et de
commencer la semaine de bon
pied en arrivant a [a messe ala
bonne heure. Le sommeil est
important; te coudher tot et dire

ie t alderont aarrivera

14 Priére pourles vocations 1
« Dieu, merci de m'aimer, Parle
baptéme, Tu m'as appelé par mon
nom pour yivre comme Ton
enfant. Aide toutle monde a
connaitre Ieurappd dans|a vie,
PourTa &:su grande glo :
es leaders généreux.

21

Remplis un sac pour faire un don.
Désencombrez votre maison et
faites un don a une ceuvre de
charité. Les jouets, vétements,
livres, articles ménagers, etc., sont
appre_ és des autres. Celaaussi

Participe a une "Heure pour la

Terre'de 20h30.a 21h30 ce

soir. Eteindre les lumiéres est
') e 1 ] ‘

un symbole d'unité, despoir

et de pouvoir dans Iaction

| i =
collective pourlanature.

LES CATHOLIQUES FONT LA DIFFERENCE
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